
 

Grande randonnée de l’Adret  

      11 jours 
Très belle randonnée sur plusieurs jours entre Plans sur Bex et 
le Lötschental modulable au gré des envies. 

Voilà une des plus belles randonnées du Valais avec plusieurs 
variations possibles. 

1er jour 

Les Plans sur Bex, Cabane de la Tourche 

2ème jour 

Cabane de la Tourche, cabane Demécre, cabane du 
Fénestral. 

3ème jour 

Cabane du Fénestral, Cabane Rambert. 

4ème jour 

Cabane Rambert – Derborence, Auberge du Goday. 

5ème jour 

Auberge du Goday, Cabane Prarochet. 

6ème jour 

Cabane Prarochet, cabane des Audannes. 



7ème jour 

Cabane des Audannes, Wildstrubelhütte. 

8ème jour 

Wildstrubelhütte, Lämmerenhütte, 

9ème jour 

Lämmerenhütte, Rinderhütte. 

10ème jour 

Rinderhütte, Restipass, Kummenalp, 

11ème jour 

Kummenalp, Lötschental. 

 

 
 


